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7 月份，我区粮油市场供给供应正常，监测的 11 类粮油品

种价格总体基本稳定。零售市场 10KG 袋装大米、2.5KG 袋装大

米、2.5KG 袋装面粉、1KG 袋装面粉、5L 桶装玉米油、5L 桶装葵

花籽油平均价格环比略有上涨，5KG 袋装大米、5KG 袋装面粉、

5L 桶装大豆油平均价格环比略有下降，5L 桶装菜籽油、5L 桶装

花生油平均价格环比持平。其中：5KG 袋装大米因本月部分粮油

零售价格监测点调整监测品种，导致平均价格下降幅度较大；

2.5KG 袋装大米因本月部分粮油零售价格监测点调整监测品种，

导致平均价格上涨幅度较大。

一、大米价格

本月本区重点监测的零售市场网点 10KG 袋装大米均价为

76.00 元，环比上涨 0.14%；5KG 袋装大米均价为 51.63 元，环

比下降 6.78%（因本月部分粮油零售价格监测点调整监测品种，

导致平均价格下降幅度较大）；2.5KG 袋装大米均价为 28.90 元，

环比上涨 16.06%（因本月部分粮油零售价格监测点调整监测品

种，导致平均价格上涨幅度较大）。

二、面粉价格

环比分析（表一）
2026 年 7 月

品种 规格 上期零售价格 本期零售价格 增减幅度(%)

大米 10KG 75.89 76.00 0.14

大米 5KG 51.63 48.13 -6.78

大米 2.5KG 24.90 28.90 16.06



本月本区重点监测的零售市场网点 5KG 袋装面粉均价为

29.53 元，环比下降 0.57%；2.5KG 袋装面粉均价为 30.87 元，

环比上涨2.22% ；1KG袋装面粉均价为12.99元，环比上涨0.15%。

三、食用油价格

本月本区重点监测的零售市场网点 5L 桶装大豆油均价为

59.15 元，环比下降 0.35%；5L 桶装玉米油均价为 79.90 元，环

比上涨 2.13%；5L 桶装菜籽油均价为 77.20 元，环比持平；5L

桶装葵花籽油均价为 72.65 元，环比上涨 2.04%；5L 桶装花生油

均价为 134.57 元，环比持平。
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环比分析（表二）
2026 年 7 月

品种 规格 上期零售价格 本期零售价格 增减幅度(%)

面粉 5KG 29.70 29.53 -0.57

面粉 2.5KG 30.20 30.87 2.22

面粉 1KG 12.97 12.99 0.15

环比分析（表三）
2026 年 7 月

品种 规格 上期零售价格 本期零售价格 增减幅度(%)

大豆油 5L 59.36 59.15 -0.35

玉米油 5L 78.23 79.90 2.13

菜籽油 5L 77.20 77.20 0

葵花籽油 5L 71.20 72.65 2.04

花生油 5L 134.57 134.57 0


