
长宁区马兰花创业培训上海对外经贸大学

创业准备期课程 7 天班圆满举办

近期，由上海市就业促进中心指导，长宁区人力资源

保障局和上海对外经贸大学主办，长宁区就业促进中心和

上海对外经贸大学创业指导站承办的 2026 年长宁区马兰花

创业培训上海对外经贸大学创业准备期课程 7 天班在上海

对外经贸大学古北校区成功举办。

灵活办学，融入 OPC 特色内容



本次培训创新办学模式，分段开设七天系统化课程。

培训以标准化 SYB 创业课程为基础，融入 OPC 一人公司创

业特色内容，打造“AI+OPC”个体创业复合能力培养体

系：在理论模块涵盖 AI+OPC 个体创业模式重构、企业法律

形态选择、市场评估与营销计划制定等核心内容；在实践

环节设置 OPC 创业研学与企业参访、企业沙盘模拟、创业

项目路演等沉浸式活动，帮助学员将理论转化为实操能

力，完成从创业构思到商业计划书落地的全流程训练。

高校学术领航+一线实战赋能

本次培训的授课团队为高校学术讲师 + 行业实战导

师，兼顾课程专业规范性与行业实操时效性，搭建理论研

学、实战实训双向赋能教学模式。以上海对外经贸大学创

业指导站核心师资为主体，汇聚创业园区运营、行业实



操、专业教材研发等领域的资深从业者，带来一线创业视

角与精准资源对接渠道。

完善全链条创业支持生态



参训学员结业后可享受全链条创业支持服务，打通创

业构思、项目落地、长效发展等成长路径。建立一对一导

师结对帮扶机制，精准破解创业难题；搭建常态化资源互

通平台，畅通项目落地渠道；匹配适配扶持政策，打造专

属创业成长体系。

本次马兰花创业课程带着扎实的创业理论、带领创业

学员沉浸式实操经验与校地协同的资源支撑，迈出了创业

之路的关键一步。“AI+OPC”复合培养模式既适配了在校

学生的学业节奏，也为社会创业者打通了专业能力提升通

道。下一步，长宁区人力资源和社会保障局与上海对外经

贸大学将持续深化校地协同，依托全链条创业支持生态，

为学员的项目落地、成长变现保驾护航，让每一份创业梦

想在马兰花计划的赋能下绽放光芒，为区域创业创新注入

源源不断的活力。


