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春招抢先机 元宵送岗暖长宁

“乐业上海优+”——2026 年上海市春季促进就业专项行动

暨高校毕业生择业对接会成功举办

为深入贯彻党的二十届四中全会和中央经济工作会议

精神，落实党中央、国务院和市委、市政府关于实施就业优

先战略、促进高质量充分就业的决策部署，巩固“乐业上海

优+”行动实效，积极营造“乐业在上海，成就新未来”的

浓厚氛围，3 月 3 日，“乐业上海优+”——2026 年上海市

春季促进就业专项行动暨高校毕业生择业对接会”在上海世

贸商城举行。本次活动以“春风送岗促就业 精准服务助发

展”为主题，由上海市人力资源和社会保障局、长宁区人民

政府等部门指导，上海市就业促进中心、长宁区人力资源和

社会保障局等部门主办。市人力资源社会保障局党组书记、

局长杨佳瑛，长宁区人民政府区长刘平启动招聘会。市人力

资源社会保障局副局长李炜，长宁区人民政府副区长马士威

分别致辞。



2

此项活动已连续四年落地长宁。作为今年全市首场大型

公共就业招聘活动，抢抓 “金三银四” 就业黄金期，为求

职者与用人单位搭建了精准高效的对接桥梁。活动汇聚了全

市 1000 家优质单位现场揽才，提供 1.3 万个就业岗位。长

宁区积极动员，组织 120 家区内企业参会，推出岗位 1808

个，助力高校毕业生等重点群体就业，服务区域发展。活动

还配套设置了“直播带岗专区”“互动体验区”“职业指导

专区”和“政策咨询专区”，内容丰富多彩。

同时，现场还同步举行了活动启动仪式。启动仪式上，

上海黑湖网络科技有限公司作为新发展就业见习基地代表

之一与新招录见习学员现场签约；上海康耐仕人力资源服

务有限公司等 6 家机构获颁本市促进就业优秀人力资源服

务机构代表证书。现场还举行了“AI+就业”新场景合作项

目签约仪式，正式发布了“职引未来公共就业服务校园赋能

计划”。

一、精准对接 多元专区赋能高质量就业

本次活动精心设置了 17 个特色招聘专区，覆盖专精特

新小巨人、人工智能、集成电路、生物医药等重点领域，精

准匹配产业需求与人才供给。长宁区聚焦“3+3”重点产业，
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邀请了科大讯飞、史泰博、长鑫科技、三菱电机、华润医药

等一批龙头企业、优质企业参与，重点产业企业占比超五成，

提供的岗位技术含金量高、成长路径清晰、发展前景可期。

西井科技等企业展位前排起长队，人工智能等领域的核心技

术岗位备受青睐，充分展现了长宁区重点产业对人才的强大

吸引力。求职者纷纷表示分区设置让求职更有针对性。

（案例：应届毕业生小王：“我学的是计算机专业，一

直想去人工智能领域发展。今天有好几家心仪企业，岗位要

求和我的职业规划很匹配，已经投出三份简历了。”像小王

这样带着简历“有备而来”的求职者不在少数，他们在各个

专区之间穿梭，与招聘人员热切交谈。企业 HR 也感慨：“今

天招聘会规模大、人流旺，收到的简历质量普遍较高，求职

者对产业和岗位的了解程度超出预期，这样的精准对接正是

我们需要的。”）
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活动当天特设直播带岗区，上海李宁体育用品有限公

司、上海百秋尚美科技服务集团股份有限公司等企业轮番上

线，推介精选岗位。此外，活动依托 “乐业上海第一站” 搭

建线上招聘专区，提供便捷高效的云端服务，求职者足不出

户即可随时随地浏览岗位、投递简历。

二、“技”动长宁 数智服务“职”通未来
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现场打造了“1+1+1”互动体验区，职业技能项目体验

区吸引了众多求职者驻足。“‘技’动长宁 ‘职’通未来”

集中呈现了长宁西井科技人工智能、东航集团航空服务、芸

瀚科技无人机飞手、东方国际（虹桥品汇）咖啡师等特色技

能培训项目，通过沉浸式体验、互动式展示，让求职者近距

离感受看得见、摸得着的技能魅力，以技能展示激发青年成

才热情，以技能提升拓宽就业路径。

（求职者：走进招聘会现场，让我感受到春招浓厚的氛

围，收获了大量优质的岗位信息，无人机技能体验项目让我

直观感受到新的时代潮流，也更加清晰地看到了未来职业发

展的无限可能。）

同时，“AI+就业”服务场景体验区全新亮相，以数

智服务赋能求职流程；“海鸥计划”女大学生就业服务体

验区贴心设置，彰显就业服务温度与精度。

三、暖心服务 一站护航求职之路
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活动设置的职业指导专区和政策咨询专区人气高涨，成

为求职者的“加油站”。16 位本市资深职业指导师、就业服

务专家等“一对一”为现场求职者提供简历优化、面试辅导、

职业规划等职业指导咨询；市人社、市教委、市总工会、市

民政、市退役军人事务局等相关部门“面对面”提供就业创

业、学生事务、职工权益等方面的政策咨询，解答求职者关

切。

本次活动收到简历 2.9 万份，达成初步意向约 7100 人。

现场职业指导和政策咨询超 700 人，直播带岗线上观看人数

超过 6.6 万人。

就业是最基本的民生。高校毕业生等青年就业工作，关

系民生福祉、经济发展和国家的未来。今年，是“十五五”

规划的开局之年，长宁将紧扣“虹桥源、国际范、数字化、

精品型”的城区特质，持续聚焦高校毕业生等重点群体，以

更优服务推动实现高质量充分就业，在服务上海“五个中心”

建设中充分彰显长宁担当。
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市人社局、市教委、市经信委、市民政局、市退役军人

事务局、市总工会、市妇联、长宁区政府等各主办单位负责

同志参加活动。

区人社局

2026 年 2 月 27 日


